Psychogéneéalogie et constellations

\ Université OV

Populaire
Montélimar

& Mme COLLECTIF CONSTELLATIONS RHONE-ALPES

INFORMATIONS

Ces informations sont susceptibles de modifications. Merci de vous référer au site.

Lieu : Université Populaire MATERIEL : Aucun
(Salle de réunion)

CODE ACTIVITE : 218
Début le mardi 06 mai 2025

DUREE : 02:00

Prix : 8.00 €

RENSEIGNEMENTS SUR TARIFS :

8 € pour les adhérents

4 € pour les adhérents de moins de 25 ans

4 € pour les adhérents demandeurs d’emploi et les
bénéficiaires de minima sociaux Sous réserve de place
disponible (priorité a nos adhérents), nos conférences sont
accessibles a I'entrée de la conférence, au tarif de 12 €.

DESCRIPTION
Chaque génération recoit I'héritage de celles qui I'ont précédée.

Ainsi, nous héritons des secrets et des drames non résolus de nos ancétres, qui hous sont transmis de maniere inconsciente et peuvent
générer souffrances psychiques et maladies. Face a un échec, une difficulté, un moment de crise ou de transition, il est donc intéressant
de se pencher sur ces « fantbmes » que nous portons en nous sans le savoir, afin de s'en libérer.

Au cours de cette intervention, nous aborderons successivement deux pratiques thérapeutiques qui permettent ce travail : la
psychogénéalogie et les constellations familiales. Nous expliquerons comment, en proposant d'explorer la trace que nos ancétres ont
laissée en nous, elles permettent un regard nouveau sur une situation douloureuse pour favoriser une autre compréhension et amener
vers I'apaisement et la réconciliation.

PRE REQUIS

OBJECTIFS

Faire connaitre le fonctionnement et I'utilité d'un travail transgénérationnel, en psychogénéalogie ou en constellations familiales, pour
résoudre des difficultés personnelles (schémas répétitifs, mal-étre, maladies, empéchements, conflits, etc ) et aller vers une réconciliation
et un apaisement des situations douloureuses.



SEANCES

Jour Date Horaire Durée Lieu

Université Populaire (Salle de réunion), Maison des services publics, 1er étage coté nord 1

Mardi 06-05-2025 18:30 02:00 avenue Saint-Martin - 26200 MONTELIMAR

Maison des Services Publics 1 avenue Saint Martin 26200 Montélimar - +33 0475523145 - contact@upmontelimar.fr



