
INFORMATIONS

Ces informations sont susceptibles de modifications. Merci de vous référer au site.

Lieu : Stade René Roche Sauzet

Début le vendredi 11 mars 2022

DURÉE : 03:00

Prix : 18.00 €

RENSEIGNEMENTS SUR TARIFS : 

Transport à l'initiative des participants
Le covoiturage est recommandé pour les activités 
nécessitant un déplacement, il est laissé à l’initiative des 
participants et ne peut en aucun cas être organisé par 
l’Université Populaire.

MATERIEL : 

Couteau, panier ou sac tissus, chaussures marches, 
appareil photo.

CODE ACTIVITÉ : 218

DESCRIPTION

La nature regorge de plantes comestibles, mais aussi quelques plantes toxiques. Il suffit d’apprendre à les connaître pour ne pas se 
tromper et à vous les belles salades sauvages pleines de vitamines et minéraux.

Nous vous proposons une petite promenade en nature pour apprendre à les reconnaître et tester de nouvelles saveurs.

Après cet apprentissage, vous pourrez faire vos salades composées sans passer par le marché.

PRÉ REQUIS

OBJECTIFS

Reconnaître les salades sauvages comestibles.

 

SÉANCES

Jour Date Horaire Durée Lieu

Vendredi 11-03-2022 09:00 03:00

Maison des Services Publics 1 avenue Saint Martin 26200 Montélimar - +33 0475523145 - contact@upmontelimar.fr

A la cueillette des salades sauvages

M. LANTHELME Christian (Consultant jardin espace vert. Maître 

composteur.)


