
INFORMATIONS

Ces informations sont susceptibles de modifications. Merci de vous référer au site.

Lieu : Université Populaire
(Salle de réunion)

Début le vendredi 05 décembre 2025

DURÉE : 02:00

Prix : 12.00 €

RENSEIGNEMENTS SUR TARIFS : 

Tarif : 12 €
Adhérents : 8 €
Réduit : 4 €  (moins de 25 ans / demandeurs d'emplois / 
bénéficiaires de minima sociaux)

MATERIEL : Aucun

CODE ACTIVITÉ : 213

DESCRIPTION

Nous sommes tous concernés par cette première séparation avec notre mère. Bien vécue ou pas, cette transition lors de notre naissance 
n’est pas sans conséquence sur notre avenir.

Cette soirée a pour vocation de sensibiliser et de permettre de faire des liens entre votre histoire de tout petit et votre vie adulte, révéler 
des pistes afin de mieux vivre les séparations. 

Vous aurez l’occasion de mieux comprendre certains comportements de vos proches, petits et grands (de la séparation du tout petit avec 
sa maman à la rupture amoureuse et même lors de la perte d’un proche, sans oublier notre rapport à notre départ du monde terrestre).

 

PRÉ REQUIS

OBJECTIFS

Conférence-échange sur le sujet de la relation mère-enfant et de ses influences sur notre vie adulte.

 

SÉANCES

Jour Date Horaire Durée Lieu

La séparation mère-bébé : de la naissance 
à la vie adulte

Mme GALLINICA Sandrine (Psychopraticienne - Rebirth-

thérapeute Animatrice de séminaires - formatrice Maitrise de 
Psychologie + diverses formations dont en Analyse Transactionnelle)



Vendredi 05-12-2025 18:00 02:00
Université Populaire (Salle de réunion), Maison des services publics, 1er étage côté nord 1 
avenue Saint-Martin - 26200 MONTELIMAR

Maison des Services Publics 1 avenue Saint Martin 26200 Montélimar - +33 0475523145 - contact@upmontelimar.fr


