
INFORMATIONS

Ces informations sont susceptibles de modifications. Merci de vous référer au site.

Lieu : Université Populaire
(Salle de réunion)

Début le mercredi 06 mai 2026

DURÉE : 02:00

Prix : 15.00 €

MATERIEL : 

Éventuellement un plaid et/ ou sweat pour le temps de 
mise en pratique

CODE ACTIVITÉ : 218

DESCRIPTION

Activité annulée en raison de l'indisponibilité  de l'intervenante

 

PRÉ REQUIS

OBJECTIFS

Prendre conscience de l’effet et de l’impact des différents sons sur notre organisme.

 

SÉANCES

Jour Date Horaire Durée Lieu

Mercredi 06-05-2026 18:00 02:00 00:00
Université Populaire (Salle de réunion), Maison des services 
publics, 1er étage côté nord 1 avenue Saint-Martin - 26200 
MONTELIMAR

Maison des Services Publics 1 avenue Saint Martin 26200 Montélimar - +33 0475523145 - contact@upmontelimar.fr

L'impact des sons sur notre bien-être

Mme MOLINES Elsa


