Accompagner ses emotions grace a la
création d’un bracelet en pierres

\ Université EEPYIITENIS
Populaire

ontélimar _ e
Montelima a Mme TROETSCHER Orianne (Kinésiologue certifiee,

accompagnante en parentalité (éducatrice de jeunes enfants) et
créatrice de bijoux en pierres naturelles)

INFORMATIONS
Ces informations sont susceptibles de modifications. Merci de vous référer au site.

Lieu : Université Populaire MATERIEL : Aucun
(Salle de réunion)

CODE ACTIVITE : 211
Début le vendredi 28 novembre 2025

DUREE : 02:00

Prix : 40.00 €

RENSEIGNEMENTS SUR TARIFS :

Une participation de 25 € est demandée pour le matériel
fourni.

DESCRIPTION

La nature nous gate, en mettant a notre disposition, une multitudes de pierres aux vertus variées et complémentaires, permettant de
créer des bijoux uniques, personnalisés et adaptés aux besoins, aux envies et aux godts de chacun.

Orianne a sélectionné, pour l'atelier proposé, une série de pierres naturelles en lien avec les émotions.

Vous pourrez choisir celles qui vous attirent, par leurs couleurs, leurs vertus, leurs textures ou simplement votre ressenti qui est trés
souvent le bon.

Nous réaliserons ensuite, ensemble, un bracelet qui vous ressemble, un bijou unique ... tout comme vous.

PRE REQUIS

OBJECTIFS

Partage de notions de base de litho-thérapie et création personnalisée d'un bracelet en pierres naturelles en lien avec la gestion des
émotions.

SEANCES
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